Drodzy rodzice i kochane dzieci,

W tym trudnym czasie kwarantanny jest nam wszystkim bardzo ciezko.
Kazdy z nas chciatby juz wyjs¢ z domu i przyjs¢ do pracy/przedszkola jak
zawsze! Tesknimy za sobg, myslimy o sobie wzajemnie, wyczekujemy czasow,
kiedy bedziemy mogli spokojnie i bezpiecznie wrdci¢ do codziennosci.

Drogie dzieci, tesknie i mysle o Was codziennie! Jesli kiedykolwiek bedziecie
chciaty porozmawiaé ze mng czy to przez telefon czy przez wideorozmowe na
Messengerze - ZAWSZE JESTEM DLA WAS! © Bedzie mi bardzo mito zobaczy¢
Was i ustyszed.

WYy za to mozecie zobaczyé mnie co czwartek. Utworzytam grupe na
Facebooku, na ktorej staram sie zrzeszy¢ rodzicéw i dzieci, ktérzy szukajg
pomystu na zajecia ze swoimi dzie¢mi. Co czwartek o godzinie 10:00 odbywaja

sie na tej grupie transmisje NA ZYWO, gdzie podaje kilka pomystéw na proste
zabawy muzyczne, ruchowe czy rytmiczne. Robimy tez eksperymenty! Jesli
macie ochote - zapraszam!

Grupa nazywa sie ,,Gadki Pani Adki” i kazdego kto poprosi mnie o dotaczenie
chetnie przyjme. Dzieki temu bedziecie mogli zobaczy¢ mnie na ekranie
komputera na zywo! A jak rodzice odezwag sie w trakcie transmisji w
komentarzu, na pewno ustyszycie pozdrowienia dla siebie! ©

Chciatabym bardzo, aby ten czas spedzony w domu byt dla Was (zaréwno
rodzicow jak i dzieci) czasem ciepfa i mitosci, czasem rodzinnej bliskosci.
Spedzajcie ten go razem! Rozmawiajcie i duuuuzo sie przytulajcie!! ©

Jesli szukacie pomystow na zajecia w domku- SPIESZE Z POMOCA! Jesli macie
ochote, wykonujcie zadania zaproponowane przeze mnie oraz Panig Anie i
Panig Hanie - co tydzien beda nowe! Bedzie mi baaaaardzo mito, kiedy po

powrocie do przedszkola pokazecie mi cos, co wykonaliscie sami lub przy
wsparciu rodzicow!

TRZYMAICIE SIE ZDROWO!!
Do zobaczenia kochani! ©

Pani Adka
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WIOSENNE DRZEWKO

Spodjrzcie za okno! Na pewno widzicie przed domem drzewa. Mozecie mi wierzyé, ze juz
niedtugo nie bedg one takie mizerne i ,smutne”. Lada dzierh wyrosnie na nich tysigce matych
listkdow, a pdzniej dodatkowo pokryja je kolorowe kwiatki! Tak wtasnie dziata Pani Wiosna!

WyobrazZcie sobie wiosenne drzewo - petne lisci i kwiatkdw i stwérzcie z pomoca rodzicow
prace plastyczng. Rodzice - uzywajcie przy dzieciach w trakcie pracy nazw elementéw
drzewa.

Do wykonania KORY drzewka moze Wam postuzy¢ rolka od papieru toaletowego (wszak tego
w obecnym czasie kazdy ma sporo! © ) Pomalujcie rolke na BRAZOWO, przyklejcie na kartke
i stworzcie KORONE drzewa. Tutaj juz zostawiam Wam wolng reke - mozecie jg wyciac z
kolorowego papieru, namalowac farbami, zrobié z krepy. Pamietajcie, aby miata duzo
zielonych LISCI i kolorowych KWIATOW (a jesli juz mowa o kwiatach, na stronie dostepne
jest takze zadanie éwiczgce sprawnos¢ waszych dtoni, wtasnie zwigzane z kwiatkami)

PAMIETAJCIE! WYKORZYSTAICIE TO, CO MACIE W DOMU!

JEZELI JAKIEKOLWIEK ZADANIE, KTORE ZAMIESZCZE BEDZIE WYMAGALO OD WAS
SPECJALNEGO WYJSCIA DO SKLEPU | ZROBIENIA DODATKOWYCH ZAKUPOW - ODPUSCCIE |
NIE ROBCIE GO!

NIE NARAZAJCIE SIEBIE | INNYCH NA NIEBEZPIECZENSTWO.

Ponizej kilka pomystow na drzewko:
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Potgcz w pary takie same kwiatki
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Narysuj po sladzie
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