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Kochani. 

Dzisiaj proponuję Wam muzykę z odgłosami przyrody. Połóżcie się wygodnie, albo siądźcie w fotelu i 

podczas słuchania muzyki postarajcie się jak najbardziej wyciszyć, uspokoić oddech. Zaproście do relaksu 

najbliższych. 

Link do muzyki poniżej : 

https://youtu.be/llUvqyiDEpM 

Pozdrawiam i tęsknię za Wami ... 

Monika Kijewska 
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