DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT: TEMPERAMENT I JEGO WPLYW NA WYBOR ZAWODU
(16.04.2020)

Kazdy cztowiek jest inny, ma unikalne cechy charakteru i osobowosci. To
wlasnie ona decyduja o tym, czego w zyciu si¢ podejmujemy, z kim si¢
przyjaznimy i co osiggamy. Powinni§my je bra¢ pod uwage gdy planujemy
przyszto$¢, takze ta zawodowg. Ciekawe, czy znacie samych siebie na tyle, by
nazwac kilka swoich unikalnych cech. Zapytacie rodzicow, opiekunow o to, jak
Was postrzegaja.

Kochani do zeszytu oprdcz tematu zapiszcie nastepujaca notatke:

WIEDZA O SOBIE

- Znajomi,

- rodzice,
przyjaciele,
-rozmyslania,
- pedagog,
-internet.



TYPY TEMPERAMENTU:

CHOLERYK (POWIETRZE)- NIEPOKOJ, WYBUCHOWOSC,
DRAZLIWOSC, ZMIENNOSC, IMPULSYWNOSC, OPTYMIZM,
AKTYWNOSC
SANGWINIK (OGIEN) - TOWARZYSKOSC, OTWARTOSC,
GADATLIWOSC, WRAZLIWOSC, BEZTROSKA, ZYWIOLOWOSC,
PRZYWODCZOSC

FLEGMATYK (WODA) — BIERNOSC, OSTROZNOSC, POWAGA,
SOLIDNOSC, WYSOKA KONTROLA, ZROWNOWAZENIE, L AGODNOSC

MELANCHOLIK (ZIEMIA) - REFLEKSYJNOSC, PESYMIZM,
SZTYWNOSC, SAMOTNOSC, POWSCIAGLIWOSC, SPOKOJ , LEK

ZAPAMIETAJCIE:

WIERZCIE W SIEBIE | KORZYSTAJCIE Z WIARYGODNYCH,
RZETELNYCH OPINII NA SWOJ TEMAT!

Pozdrawiam Asia Malej



