PROPOZYCJE ZABAW RUCHOWYCH DLA PRZEDSZKOLAKOW

1. TOR PRZESZKOD

Wykorzystujemy do tego rézne przedmioty, ktére mamy pod rekg. Moze to by¢ wiaderko od
klockow, pitki, zabawki, cokolwiek. Ustawiamy z nich slalom, miedzy ktérym Maluch biega i mate
przeszkody, ktdre musi oming¢ skokiem (tu warto zwracac¢ uwage na to, zeby dziecko skakato w
prawidtowy sposéb, nie obcigzajgc nadmiernie kolan). Mozna zrobié¢ réwniez mini rGwnowaznie,
tworzac linie do przejscia (np. z grubego sznurka, szalika, w zaleznosci od wieku i umiejetnosci
dziecka). Dodatkowo przydaje nam sie tunel, przez ktéry Maluch musi sie przeczotgad tuz przed meta.
Zabawe mozna sobie urozmaicaé np. woreczkami z grochem, szarfami i innymi przedmiotami, ktére
wpadng Wam do gtowy, kiedy pomyslicie o swoich zajeciach sportowych ze szkoty podstawowe;j lub
przedszkola.

2.. WYSKOCZ ZE SKARPETEK

(Sitowanki) — siadamy razem z Maluchem bez butéw, ze skarpetami na stopach. Nogi mamy
wyciggniete do siebie. Na hasto “start” prébujemy $ciggac sobie nawzajem skarpetki, jednoczesnie
bronigc swoich. Jesli przeciwnik zgarnie nasze, probujemy mu je odebrad i zatozy¢ na nowo, caty czas
probujac przy tym sciggnac jego. Zabawa wbrew pozorom wcale nie jest tatwa.

3. PRZYKLEJANKA

(Sitowanki) — udajemy, ze nasza reka przykleja sie do wszystkiego. To moze by¢ stolik, sciana, nasze
udo, gtowa dziecka itd. Wszystko zalezy od naszej wyobrazni. Zadanie Malucha polega na oderwaniu
reki od tego miejsca. Musi to jednak robi¢ stopniowo, zaczynajac od jednego palca. Jak uwolni
ostatni, nasza reka szybko przykleja sie w inne miejsce. Chociaz wydaje sie, ze to lekka zabawa, to
Maluch musi uzy¢ jednak troche sity, aby uwolnic reke (zwtaszcza, jesli bawi sie w ten sposéb z tatg).

4. LOSOWANIE ZADAN

Do zabawy trzeba sie wczesniej przygotowad. Na pocieszenie jednak dodam, ze raz przygotowane
kartki z zadaniami wystarczg na dtugo. Na matych karteczkach zapisujemy zadania. Mogg to by¢ np. 2
podskoki, 2 przysiady, 2 pajacyki, klaskanie, klgskanie, stanie na jednej nodze, bieganie itd. Wszystko
zalezy tu od nas. Kartki wktadamy do jakiego$ pudetka. Maluch po kolei losuje zadania, ktére musi
nastepnie wykona¢. Mozna oczywiscie losowac razem z dzieckiem i wspdlnie wykonywaé zadania.

5. RZUCANIE DO CELU

My najczesciej wykorzystujemy do tego mate pitki i kosz lub wiekszy karton. Ustalamy odlegtosc i
celujemy. Zadanie mozna sobie utrudnia¢, stojgc np. na jednej nodze lub rzucajgc lewa reka (lub
odwrotnie).

PONIZEJ ZAMIESZCZAM PROPOZYCJE CWICZEN TEMATYCZNYCH (WIOSNA) ORAZ PRAC
PLASTYCZNYCH. JESLI MACIE OCHOTE - SPROBUICIE JE WYKONAC! ©

MILE) ZABAWY!



Rysuj po sladzie.
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Potgcz w pary takie same obrazki.




Otocz petlg tylko te obrazki, ktére przedstawiajg

zwiastuny wiosny.







