ZAJECIA SWIETLICOWE.

Przesytamy Wam kilka propozycji zabaw, ktérymi mozecie urozmaicié¢ swéj wolny czas.

1.

GORACA LAWA.

Potrzebne przedmioty: poduszki, reczniki.

Przebieg zabawy: rozrzuccie na podtodze poduszki w taki sposdb, by z jednej mozna byto
przeskoczyé na druga. Roztdz kilka poduszek dalej od siebie i potdz miedzy nimi ciasno
skrecone reczniki- to bedg mostki. Podtoga to goraca lawa, poduszki to wyspy. Skacz z wyspy
na wyspe i balansuj na mostach, uciekajac przed lawa. Do zabawy mozesz zaprosié
rodzenstwo.

SPADOCHRON Z KOCA.

Potrzebne rzeczy: koc lub przescieradto, mis, albo inny pluszak.

Przebieg zabawy: stan z bratem, siostrg lub rodzicem naprzeciwko siebie. Ztapcie razem
przeciwlegte konce koca lub przescieradta i potrzgsajcie nimi, aby powstaty fale.

RYDWAN: usigdz na kocu, popros kogos, aby urzadzit Ci przejazdzke po catym domu. Mozesz
zamknac oczy i zgadywac, dokad zostates zawieziony.

PODRZUCANIE | KOLYSANIE MISIA: potdzcie misia na kocu i sprébujcie porusza¢ w taki sposdb
kocem, aby misia podrzuci¢, a potem kotysac.

SZTAFETA Z LtYZKA.

Potrzebne przedmioty: duza tyzka, ziemniak, wacik, orzech lub cukierek.

Przebieg zabawy: w jednym koncu pokoju postaw miske, w drugim umies¢ pozostate
przedmioty. Twoim zadaniem jest przeniesienie z jednego konca pokoju do miski wszystkich
przedmiotdéw na tyzce trzymanej tylko 1 reka.

KREGLE.

Ustaw puste butelki w taki sposéb w jaki ustawia sie kregle. Potocz piteczke w strone kregli i
strg¢ jak najwiecej. Powodzenia.

PItKA Z POGNIECIONEGO PAPIERU.

Uformuj pitke ze starych gazet, papierdw, a nastepnie owin jg tasma, aby sie nie rozpadata i
teraz juz mozesz rzucac jg do celu- kosza na pranie, kosza na $mieci, lub puste kartonowe
pudetko albo miski. Jezeli bedziesz grat z rodzenstwem mozecie liczy¢ punkty.

ZABAWA W CHOWANEGO | CIUCIUBABKE- te dwie zabawy na pewno s3 Ci s$wietnie znane,
mozna sie w nie bawic¢ i w domu i na podwodrku.

ZYCZYMY WAM MItO SPEDZANEGO CZASU NIE TYLKO PRZED TELEWIZOREM, CZY
KOMPUTEREM. POZDRAWIAMY WSZYSTKICH SERDECZNIE- OPIEKUNOWIE SWIETLICY.



