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Kochani 

Dzisiaj zasiejemy rzeżuchę :) 

Przygotujcie watę, opakowanie po jogurcie, serku itp., nasiona rzeżuchy i 

trochę wody. 

Wilgotną watę włóżcie do pojemnika, następnie wysypcie nasiona 

rzeżuchy. Postawcie w słonecznym i ciepłym miejscu, spryskując wodą od 

czasu do czasu. Po kilku dniach będziecie mieli pyszny dodatek na 

kanapki. 

Zróbcie zdjęcia waszej pracy i wyślijcie na pocztę 

m.kijewska@soswwarlubie.pl 

Pozdrawiam serdecznie :) 

Monika Kijewska 

 


