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Kochani.
Dzisiaj proponuje Wam muzyke energiczng i spokojna.

W pierwszej kolejnosci wigczcie sobie muzyke energiczng i postarajcie sie poruszaé w jej rytmie. Mozecie
podskakiwaé, taiczyé, turlac sie itp

https://youtu.be/IVzOn9H-zdE

Nastepnie wtaczcie spokojng muzyke i postarajcie sie wyciszy¢ i uspokoi¢ oddech.
https://youtu.be/x0fhwXMHgec

Zobaczycie jak bedziecie potem dobrze sie czué

Zaproscie do zabawy domownikdw.

Napiszcie do mnie jak wrazenia i samopoczucie :)

Pozdtawiam serdecznie :)


https://youtu.be/IVzOn9H-zdE
https://youtu.be/x0fhwXMHqec

