Materiaty z biologii do pracy zdalnej na 5 tydzien dla klasy 7-me;.
Polecenia do tematu: Budowa i funkcjonowanie uktadu dokrewnego

Po zapisaniu tematu lekcji w zeszycie prosze zapisa¢ w zeszycie jak jest zbudowany uktad
hormonalny i jaka jest jego rola w organizmie i odpowiedzie¢ w éwiczeniach na pytania 1-2
na stronie 84.

Jesli nie sg dostepne ¢éwiczenia mozna karty wydrukowac, uzupetnic i zatgczy¢ do zeszytu
albo prosze odpowiedzie¢ na pytania z ¢wiczen w zeszycie przedmiotowym. Odpowiedzi
prosze przesta¢ na adres e-mail: s.grzonka@soswwarlubie.pl .

W dalszej czesci zamieScitem materiaty z podrecznika.
Pozdrawiam

Stanistaw Grzonka

Przydatne linki do tematu:
Uktad hormonalny

https://www.youtube.com/watch?v=1fPI-NDt9A4

Uktad hormonalny

https://epodreczniki.pl/a/uklad-hormonalny/D8fZrWISe

Wybrane hormony i ich wptyw na organizm
https://www.youtube.com/watch?v=0ZYvMNTneCE
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Cele lekcji: Poznasz budowe i funkcje uktadu dokrewnego. Dowiesz sig, czym sg hormony. Scha-
rakteryzujesz gldwne gruczoly dokrewne oraz wydzielane przez nie hormony. Wyjasnisz, na czym
polega antagonistyczne dzialanie hormondw.

Na dobry poczqtek
o Na rysunku przedstawiono polozenie gruczolow dokrewnych u czlowieka.

Podaj nazwy gruczolow dokrewnych ‘T._'_,,..-**
oznaczonych na rysunku numerami 1-6. .
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9 Uzupelnij tabele. Wpisz nazwy hormondw oraz gruczolow dokrewnych, ktore je wydzielaja.

Nazwy gruczolow

Funkcje hormondow Mazwy hormondw dokrewnych

Reguluje przemiang materii.

Odpowiada za reakcje
organizmu na stres, m.in.
przyspiesza prace serca

i podnosi cisnienie krwi.
Reguluja plodnos¢ kobiet oraz
odpowiadaja za powstanie
zenskich cech plciowych.

Powoduje uwolnienie glukozy
z watroby do krwi, przez co
podwyizsza stezenie tego
cukru we krwi.

Pobudza komorki do po-
dzialdw, a przez to powoduje
wzrost organizmu.

B4



Budowa i funkcjonowanie

uktadu hormonalnego

Zwroc uwage na:

* lokalizacje gruczoléw dokrewnych oraz wydzielane przez nie hormony,

* role poszczegbinych hormondw,
* antagonistyczne dziatanie insuliny | glukagonu.

Gléwna funkcja ukladu hormonalnego jest
przekazywanie informacji okreslonym ko-
moérkom za posrednictwem zwigzkéw che-
micznych wydzielanych do krwi. Uklad ten
dziala wolniej niz uklad nerwowy, ale efekty
jego dzialania utrzymuja si¢ dlugo.

® Jak jest zbudowany uktad
hormonalny?

Uklad hormonalny jest zbudowany z gruczo-
low dokrewnych. Nazywamy je tak, ponie-
waz produkowane przez nie zwiazki sa wy-
dzielane do krwi. Uklad hormonalny wplywa
na funkcjonowanie calego organizmu, a jego
dzialanie nie podlega naszej woli.
Charakterystyczng cechy tego ukladu
jest brak polaczenia miedzy poszczegdlny-
mi gruczolami. Kazdy gruczol ma tez inng

budowe. Wspélng cecha gruczoléw dokrew-
nych jest oddzialywanie na organizm za po-
mocy specjalnych zwigzkéw chemicznych
- hormondw.

Do najwazniejszych gruczoléw dokrewnych
naleza: przysadka, tarczyca, przytarczyce,
nadnercza, trzustka, jajniki i jadra.

® Rola uktadu hormonalny

Hormony reguluja prace wszystkich narzy-
déw przez dostosowanie tempa ich pracy do
aktualnych potrzeb organizmu. Tym samym
umozliwiaja utrzymanie stalych warunkéw
$rodowiska wewnetrznego.

Hormony wystepuja we krwi w bardzo
malej ilodci, dlatego nawet niewielka zmia-
na ich stezenia moze mie¢ ogromny wplyw
na nasz organizm.

Jak hormon trafia

do komérki? " wyezelaja hormony " kamartam Kie
do krwi. maj ednie

Hormony kraza po calym it Mrptmvp?w

organizmie, ale dzialaja tylko hormonu s

na te komérki, ktére maja s '1 B

wewnatrz lub na powierzchni ‘. ® e \ ‘

odpowiednie czgsteczki - _ o?\

receptory. Sg one jak zamki, \ komérka N Tecopton

do ktérych pasuje tylko jeden el o .

rodzaj klucza — wlasciwy hormon. .

Potaczenie hormonu z receptorem 2. Hormony kraza .

wywoluje okreslong reakcje komarki. e \

komérka bez receptorow

Dowiedz sie wiecej

7
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Gruczoty dokrewne i ich hormony

Gruczoly dokrewne réznia si¢ wielkoscia, ksztaltem i budowa

wewnetrzng. Sposréd wszystkich gruczoléw dokrewnych

nadrzedng funkcje pelni przysadka. Wydziela ona hormon a mnm
wzrostu, a takze hormony tropowe, ktére pobudzajg prace W WWW{U lezq
innych gruczoléw dokrewnych, gruczoly dokrewne.

Przysadka
+ hormon wzrostu - pobudza
podziaty komérek, a przez
10 - wzrost organizmu,
+ hormony tropowe -
wplywaja na prace innych
gruczoléw dokrewnych,

Tarczyca

« tyroksyna - reguluje
przemiang materii.

Nadnercza
« kortyzol - reguluje przemia-
ny cukréw w organizmie,
+ adrenalina - przyspiesza
prace serca i oddychanie,

podnosi ciénienie krwi,
Trzustka
« insulina - zmniejsza J
g stezenie glukozy we krwi,
+ glukon - zwigksza stezenie
glukozy we krwi.
Jajniki Jadra
- estrogeny - odpowia- « testosteron -
daja za powstawanie odpowiada za
zeniskich cech powstawanie
piciowych, meskich cech
« progesteron - umoz- plciowych.
liwia rozwoj zarodka

i plodu.
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B Antagonistyczne dziatanie
hormonéw

Kazdy hormon wywoluje tylko jeden rodzaj
reakcji, na przyklad przyspiesza lub hamu-
je zachodzycy proces. Niektére czynnodci

1. Budowa i funkcjonowanie ukladu dokrewnego

zyciowe regulujy dwa hormony, ktére dzialajg
przeciwstawnie - antagonistycznie. Oznacza
to, ze jeden z nich wywoluje przeciwna reakcje
organizmu niz drugi. Przykladem takiej pary
hormonéw jest insulina i glukagon, ktére
regulujg poziom glukozy we krwi.

Antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

Insulina i glukagon to hormony wytwarzane przez trzustke. Odpowiadaja one za utrzy-
mywanie wlasciwego poziomu glukozy we krwi. Insulina powoduje zmniejszenie stezenia
glukozy we krwi, natomiast glukagon prowadzi do jego zwigkszenia.

6 INSULINA '

Nadmiar glukozy
powoduje, ze \
trzustka zwigksza
/ wydzielanie insuliny.
' GLUKOZA -+ GLIKOGEN POSILEK
Pod wplywem insuliny We krwi
watroba magazynuje znajduje sie duzo
glukoze w formie glukozy.
wielocukru - glikogenu.
Ty, OPTYMALNY
POZIOM GLUKOZY
7 WE KRWI \
GLIKOGEN - GLUKOZA
GLOD Pod wplywem glukagonu
We lu'wi watroba rozkiada glikogen
znajduje sie malo do czasteczek glukozy
glukozy. 1 uwalnia je do krwi
GLUKAGON /
Niedobdr glukozy p
powoduje, Ze trzustka
zwigksza wydzielanie
glukagonu,
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VI | Regulacja nerwowo-hormonaina

® Cykl wydzielania hormonéw stgzenie

Nasz organizm wydziela wiele hormonéw

w rytmie dobowym. Tym terminem okre-
sla my cykliczne zmiany w funkcjonowaniu
organizmu, ktére zachodzy w ciggu doby.
Rytm dobowy powoduje, ze codziennie
o stalych porach chce nam sig jeé¢ czy spaé. 197
Na przyklad u doroslego czlowieka okolo
szostej rano podnosi si¢ poziom hormo- 1 L\I\/\f
néw nadnerczy, miedzy innymi kortyzolu.
Hormony te przyspieszajg przemiang mate- 0 T r v T T T
rii, co un:'oili‘:via nl::podelj)mowanie plates. (S 190 R NN W0 00 9033;:2

szych czynnoéci po przebudzeniu. Poziom  Wydzielanie hormonu wzrostu nastepuje w rytmie
hormonéw nadnercza jest najnizszy okolo  dobowym - najintensywniej jest on produkowany

pélnocy, a wigc podczas snu, kiedy przemiana ~ M0€a, W trakdie snu. Stezenie tego hormonu maleje
materii powinna zachodzi¢ wolniej. ez Z ek, Naipey s Jesturmesodion:

20

To najwazniejsze!

o Uklad hormonalny jest zbudowany z gruczoléw dokrewnych. Wydzielajg one hormony
- zwigzki chemiczne, ktdre regulujg prace wszystkich narzgdéw w organizmie.
e Wsréd gruczoléw dokrewnych wyrézniamy:
— przysadke — produkuje ona hormon wzrostu oraz hormony tropowe, ktére wplywaja
na pracg innych gruczoléw dokrewnych,
- tarczyce - produkuje ona tyroksyne, ktéra reguluje przemiang materii,
- trzustke ~ produkuje ona insuling i glukagon, ktére regulujy stezenie glukozy we
krwi,
- nadnercza - produkuja one kortyzol, ktéry reguluje przemiany cukréw w organizmie,
oraz adrenaline, ktora przyspiesza prace serca, a takze podnosi cisnienie krwi,
— jadra — produkuja one testosteron, ktéry odpowiada za powstawanie meskich cech
plciowych,
~ jajniki ~ produkujg one estrogeny, ktére odpowiadajg za powstawanie zeriskich cech
plciowych, oraz progesteron odpowiedzialny za rozwéj zarodka i plodu.
o Niektére hormony dzialaja antagonistycznie, czyli wywolujg przeciwstawne efekty
w organizmie. Przykladem s3 insulina i glukagon. Insulina powoduje zmniejszenie
stezenia glukozy we krwi, glukagon prowadzi do jego zwigkszenia.




