
Kochani. 

Proponuję Wam muzykoterapię w ramach zajęć z kreatywności. 

Połóżcie się wygodnie, wyobraźcie sobie, że jesteście na wiosennym spacerze i zrelaksujcie się... 

link do muzyki relaksacyjnej https://youtu.be/3NycM9lYdRI 
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