Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu.

Wszyscy znalezlismy sie w nowej, nietypowej i trudnej sytuacji. Takze
rodzice, ktérzy z dnia na dzien musieli zorganizowaé dzieciom nauke w domu.
Uczniowie pozbawieni kontaktow z réwiesnikami i normalnych lekcji musza
odnalez¢ sie w nowej sytuacji . Dlatego wazine jest aby rodzice zapewnili
odpowiedni rytm i porzadek, w ktérym dziecko poczuje sie bezpieczne i
spokojne. Rodzic musi pamieta¢ , ze jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
swojego dziecka przed monitorem — musi kontrolowaé i sprawdzac¢ na jakie
strony dziecko wchodzi i z kim sie kontaktuje.

Dlatego warto pamietac o kilku zasadach:

1. Zadbaj o okreslenie czasu poswieconego na nauke (roztéz nauke tak by
dziecko kazdego dnia wykonywato okreslone zadania mniej wiecej tyle samo
czasu).

2. Pamietajmy o przerwach! Nie powinny by¢ one zbyt czeste, ale w tym
przypadku powinnismy by¢ elastyczni. Wazne, by dziecko robito przerwe
pomiedzy naukg np. z j. polskiego a matematyka.

3. W potowie , lekcji” dziecko powinno sie poruszaé. To dobra pora na lekcje
wychowania fizycznego ale moze to byc relaksacja lub zabawa przy ,Zumbie”.
Mozna oczywiscie skorzysta¢ z ¢wiczen zaproponowanych przez nauczycieli w-f.

4. Bardzo wazne jest state, dobrze oswietlone, uporzagdkowane miejsce do
nauki. Dziecko oczywiscie samo powinno zadba¢ o porzadek ( a my mamy to
pod kontrola). Cisza i brak rozpraszajgcych bodzicow to bardzo wazne
elementy sprzyjajgce pracy w domu.

5. Dziecko teraz wiecej czasu sitg rzeczy spedza przed monitorem. Nadzorujmy
to w miare mozliwosci i uwazajmy na jego bezpieczenstwo w sieci. Blokujmy
»Szkodliwe” strony, zwrd¢my uwage, co robi nasze dziecko w internecie, ktory
moze by¢ zaréwno zrédtem wiedzy, jak i szkodliwych tresci i dziatan.

6. Motywujmy dziecko, podkreslajgc fakt, iz szkota sie nie skonczyta, ze
wszystkie jego wysitki bedg docenione i s3 wazne dla jego rozwoju.

7. Pamietajmy o nagrodach. Jezeli dziecko sumiennie pracuje i stara sieg,
nagradzajmyto
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